Winternachtslauf startet am
27. Januar in die 18. Runde

Zudem wird der ,Winternachts-Trailrun in the dark® ausgerichtet.

Bad Lauterberg. Zum 18. Mal star-
tet am Freitag, 27. Januar, in Bad
Lauterberg der Winternachtslauf
- und zum zweiten Mal der ,,Win-
ternachts-Trailrun in the dark®.
Der Winternachts-Trailrun, der
iiber eine Strecke von zehn Kilo-
meter geht, startet um 17.45 Uhr.

Er kann ausschlieflich im Zwei-
erteam und mit Stirnlampe gelau-
fen werden. Auf der Strecke sind
zwei Checkpoints — am Hausberg
und Bismarckturm - eingeplant.
Hierfiir gibt es keine vorgegebene
Streckenfiihrung, da er als Orien-
tierungstrail vorgesehen ist. Die
Strecke ist unbeleuchtet.

Kirchparkplatzist Start und Ziel

Um 18 Uhr fillt dann der Start-
schuss fiir den zehn Kilometer
langen Sparkassen-Lauf, um 18.01
Uhr der fiir den 2,5 Kilometer lan-
gen Schnupperlauf.

Um 19 Uhr starten die Teilneh-
mer fiir den fiinf Kilometer langen

Sparkassen-Lauf. Fiir die Team-
Cup-Wertung muss eine Strecke
von fiinf oder zehn Kilometern von
fiinf Teilnehmern, sowie bei dem
Trailrun von zwei Teilnehmern
mit gleichem Teamnamen gelau-
fen werden. Start und Ziel ist der
Kirchparkplatz.

Beim Winternachtslauf.

Anmeldungen bis zum 29. Januar
um 22 Uhr im Internet unter
www.eventundwerbepartner.de.
Nachmeldungen sind bis eine Stun-
de vor dem jeweiligen Start moglich,
es entsteht eine zusatzliche Gebuhr
in Hohe von drei Euro.
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