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Bad Sachsa. Denkmal - exakt beide
Silben des Wortes sind es, die Ein-
wohner wie Gäste in Bad Sachsa
verinnerlichen sollen, wenn sie
künftig den majestätischen steiner-
nen Adler am Fuße der St. Nikolai-
Kirche in Bad Sachsa passieren.
„DasKriegerdenkmal ist einzig und
allein eines - ein Mahnmal. Es geht
nichtumHeldenverehrung“, betont
BadSachsasStadtarchivar undVor-
sitzender des Fördervereins Hei-
matmuseum, Ralph Boehm. Exakt
diesenGedanken - „Denkmal (wie-
der)„ - habe der Verein deshalb
auch der erklärenden Infotafel
neben dem frisch sanierten Denk-
mal in den Mittelpunkt der Erklä-
rungen gestellt, wie Boehmbeimof-
fiziellen Termin zum Abschluss der
Sanierungsarbeiten erläuterte.
„Und die Bedeutung des Monu-
mentes ist Mahnmal aufgrund der
weltweiten Kriege aktueller denn
je.“

Enthüllung des Denkmals in Bad
Sachsa musste verschoben wer-
den
Doch die imposante Statue aus
preußischem Adler und dessen So-
ckel hat auchweitere besondereBe-
deutung, die die meisten „norma-
len“ Kriegerdenkmäler nicht auf-
weisen. Eigentlich sollte es am 28.

Juli 1914 den Menschen in der Uf-
festadt präsentiert werden, doch an
diesem kam es in Sarajevo zum At-
tentat auf den österreichischen
ThronfolgerErzherzogFranzFerdi-
nand,wasdenErstenWeltkrieg aus-
löste. „Man entschied die Präsenta-
tion zu verschieden“, erklärte Bo-
ehm. In einer Bretterkiste verpackt
wurde das Denkmal erst im Jahr
1919 der Öffentlichkeit präsentiert.
Und auch die jetzige offizielle

Wiedereinweihung nach der Sanie-
rung durch die Werkstätten
für Denkmalpflege Quedlinburg
aus Thale erfolgte eher in Stille und
lediglichmit Vertretern von Verwal-
tung, Kirche, Museumsverein und
der Deutsch-Französischen Gesell-
schaft.

Privatperson spendet 25.000
Euro für die Sanierung des Denk-
mals im Südharz
Rund 56.000 Euro kostete die Sa-
nierung, wie Bürgermeister Daniel
Quade erläuterte. Und hier konnte
man sich - wie bereits beim Bau des
Denkmals - auf die Unterstützung
der Menschen und Geschäftswelt
vor Ort verlassen. 10.000 Euro
steuerte die Stiftung der Sparkasse
Osterode amHarz bei, 25.000 Euro
kamen von einer Privatperson aus
BadSachsa. „Es gibt, denke ich, kei-
nen besseren Zeitpunkt dafür, den
Abschluss der Sanierungsarbeiten

Termine
Das Gutwerk lädt am heutigen Mon-
tag, 27. November, wieder in die
Marktstraße 14 in Bad Sachsa ein.
Von 14 bis 17 Uhr heißt es: „Wir ko-
chen. Klötze essen.“ Um telefonische
Anmeldung unter 05523/9999322
wird gebeten.

Eine öffentliche Sitzung des
Ausschusses für Dorfentwicklung,
Bau und Finanzen findet am heutigen
Montag, 27. November, 18.30 Uhr in
Elbingerode, Sporthalle statt.

Am Dienstag, dem 28. November,
findet um 18 Uhr eine öffentliche
Sitzung des Betriebsausschusses
in Hattorf am Harz, Sitzungssaal
(Zimmer E04) statt.

Am 28. November um 19 Uhr findet
dieMitgliederversammlung der Eltern-
initiative Pädagogium Bad Sachsa
(kurz „EIP“) im Restaurant „Fanny`s
Schnitzelhaus“ in der Schützenstraße
in Bad Sachsa statt.

Eine öffentliche Sitzung des Ausschus-
ses für Dorfentwicklung, Bauen und Fi-
nanzen findet amMittwoch, dem 29.
November, 18 Uhr in Hörden am Harz
im Café Eulenhof statt.

Die nächste Monatsversammlung der
Rassegeflügelzüchter von Tettenborn
findet am Samstag, dem 2. Dezember,
um 20 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Tettenborn statt.

Die Adventsfeier der Landfrauen
Schwiegershausen findet am Samstag,
dem 2. Dezember, um 15 Uhr im Ge-
meindehaus der Michaeliskirche statt.
Der Vorstand freut sich auf einen ge-
mütlichen Nachmittag in weihnachtli-
cher Atmosphäre. Anmeldungen neh-
men Sigrid Großkopf unter der Tele-
fonnummer: 74778 und Evelyne Fröh-
lich unter der Telefonnummer 6201
entgegen.

Kriegerdenkmal Bad Sachsa:
EinMahnmal, keineHeldenverehrung

Kein Denkmal wie jedes andere: Im Südharz warnt ein majestätischer Adler vor den Fehlern der Vergangenheit.

che, so führteSaskiaLiebing,Vorsit-
zende der DFG, weiter aus - feierte
man imVitalparkeinenbesonderen
Gottesdienst, bei dem auch für die
Infotafel gesammelt wurde. „Ich
kannnurDankesagen fürdasEnga-
gement bei RalphBoehm für die Er-
stellung der Tafel und allen Unter-
stützern“, so Liebing.

Das ist das Kriegerdenkmal in
Bad Sachsa:
• Das Mahnmal für die Kämpfer

wurde im Jahr 1919 der Öffent-
lichkeit präsentiert. Schon ab
dem Jahr 1894 hatte man in Bad
Sachsa dafür Spenden gesam-
melt.

• DasMahnmal unterscheidet sich
von anderen Standard-Krieger-
denkmälern: Hier wird eben
nicht der Toten aus dem Ersten
und Zweiten Weltkrieg gedacht,
sondern aller Kriegsteilnehmer
der Unabhängigkeits- und Ein-
heitskriege.

• Auf Bronzeplatten sind die hei-
mischenKämpferverewigt, die in
die Unabhängigkeitskriege
gegen Napoleon und später in
die Einheitskriege 1864, 1866
und 1870-1871 zogen.

• Geschaffen hat das Denkmal der
Merseburger Bildhauer Paul Ju-
ckoff (1874 -1936). Er schuf zahl-
reiche Statuen von Luther und
preußischen Adligen.

des Denkmals zu begehen wie jetzt
zwischen Volkstrauertag und To-
tensonntag“, erklärte Thomas Toe-
be, Vorstand der Sparkasse Ostero-
de am Harz. „Wir fördern mit unse-
rer Stiftung nicht jedes Krieger-
denkmal, aber das in Bad Sachsa
hat eine besondere Bedeutung“, be-
tonte er ausdrücklich.
Bürgermeister Daniel Quade

dankte der Unterstützung aller Be-

teiligtenandemProjekt.Dennauch
hier zeigte sich eine Besonderheit -
gerade mit Blick auf die Beziehun-
gen von Deutschland zu Frank-
reich. „Wennman bedenkt, dass aus
Erzfeinden Freundewurden“, sagte
er auch in Bezug auf die Feierlich-
keiten zum 50-jährigen Bestehen
der Partnerschaft mit Castelnau-de-
Medoc, die in diesem Jahr gefeiert
wurden. Im Rahmen der Festwo-

Vertreter von Verwaltung, Kirche, Deutsch-Französischer-Gesell-
schaft und eines Sponsors neben dem sanierten Kriegerdenkmal
in Bad Sachsa. THORSTEN BERTHOLD / FMN
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FördertFördert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen1

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag
Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzelextrakt)
Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewöhnungseffekt
Macht nicht abhängig

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze Bal-
drian, der man bereits von der
Antike bis zum Mittelalter viel-
fältige Heilwirkungen zuschrieb,
steht nun wieder im Fokus von
Millionen Menschen als vielver-
sprechende Hilfe gegen die zer-
mürbenden Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstörungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwälzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen – jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein noch
größeres Problem ist das Durch-
schlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstörungen. Die
Auslöser von Schlafstörungen, die
Millionen Deutsche jede Nacht
quälen, sind vielfältig, allen voran
Stress und seelische Belastungen.

Schlafmittel. Doch diejenigen, die
zu diesen Präparaten als schnel-
le Einschlafhilfe greifen, stellen
häufig fest: Eine langfristige Lö-
sung kann dies kaum sein. Denn
zum einen reduzieren chemisch-
synthetische Schlafmittel meist
den Tiefschlaf, worunter die
Schlafqualität enorm leiden kann.
Betroffene kämpfen dann meist
mit Müdigkeit am Folgetag. Zum
anderen gewöhnt sich unser Kör-

historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung be-
schäftigt: Sie extrahierten ei-
nen hoch dosierten Trocken-
extrakt aus der Baldrianwurzel
und bereiteten ihn in spezieller
hoher Dosierung im Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke) auf. So entstand ein
gut verträgliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vös bedingten Schlafstörungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen – und
das ohne Gewöhnungseffekt.
Das Präparat wirkt rein pflanz-
lich, verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fördert
so das Durchschlafen.1

Tipp: Hier können Sie bequem
die Verfügbarkeit in den Apo-
theken prüfen:
Einfach neben-
stehenden Code
einscannen und
bestellen!

per häufig an viele Präparate, so-
dass ihre Wirkung mit der Zeit
nachlässt.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken*: Baldriparan -
Stark für die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurück in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Andauernder Schlafmangel kann
auch langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstörungen
u. a. zu Erkrankungen wie Diabe-
tes mellitus, einem geschwächten
Immunsystem oder psychischen
Erkrankungen wie Depressionen
führen können. Die erste klassi-
sche Hilfe, die Betroffene oft wäh-
len, sind chemisch-synthetische

Für Ihre Apotheke:

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de
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